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Circuits en autocar
France > Landes
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bien-étre et découvertes

8 jours apd. 1.459€ par personne Code voyage : FRLAN0O2

g Guide local "*” Nouveau de I'année Q Autocar

Entre océan, pins et eaux thermales, ce circuit équilibre détente et curiosités : soins a Dax,
traditions gasconnes et balades gourmandes pour une parenthese vitalité, au rythme doux du
Sud-Ouest.

e Les soins thermaux emblématiques de Dax

e La découverte du Pays d’Armagnac et ses saveurs

e L’ambiance chaleureuse et conviviale du Sud-Ouest

Programme

J1. - Belgique - Poitiers.

Départ matinal par Mons, Paris et Orléans jusqu’a Poitiers.
J2. - Poitiers - Dax.

Route vers Dax, arrivée en début d'aprés-midi. Installation a I’'hétel. Apres-midi de détente au spa Aqua
Terra, écrin de sérénité qui invite a la déconnexion.

J3. - Le Pays d?Armaghnac.

Matinée de soins thermaux a I'établissement thermal de I’h6tel : application de boue naturelle, bain
carbogazeux, douche a forte pression et hydromassage. L'aprés-midi, visite du domaine d’Ognoas,
producteur historique d'Armagnac de la région. Dégustation commentée dans la distillerie encore en activité,

puis passage par le chai de vieillissement. Continuation vers Labastide-d’Armagnac, joyau du 14°Me sjacle
au coeur préservé : place Royale a arcades, maisons a colombages, ruelles fleuries.

J4. - Dax, son marché et détente au spa.

Matinée, découverte pédestre de Dax : cathédrale Notre-Dame, fontaine chaude, parc des arénes et patio de
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caballo. Flaneries sur le marché de Dax, haut en couleurs et en saveurs : produits landais, fromages, confits
et artisans locaux. L'aprés-midi, pause détente au spa Aqua Terra.

J5. - Patrimoine gascon.

En matinée, visite guidée de Saint-Sever, cité d’art et d'histoire. L'abbatiale bénédictine, chef-d’ceuvre de
I’art roman inscrit a 'UNESCO, dévoile ses chapiteaux sculptés et ses fresques médiévales. L'apres-midi,
immersion au cceur d'une ganaderia landaise : découverte de I'élevage des vaches de course, visite du
campo en véhicule aménagé et démonstration de course landaise commentée. Apéritif local partagé dans
une ambiance authentique.

J6. - Balade sur la cote ouest.

Matinée de soins thermaux a I'établissement thermal (identiques au J3). L'aprés-midi, route vers
Capbreton. Dégustation des fameux « vins de sable », cultivés sur les dunes océanes. Continuation vers
Hossegor : découverte de la pelote basque lors d’une partie professionnelle commentée.

J7. - Dax - Tours.

Apreés le petit-déjeuner, départ pour Angouléme via Bordeaux. Pause découverte de la capitale de la bande

dessinée : balade dans la vieille ville et ses fresques murales retragant I'univers du 9¢™€ art. En fin d’aprés-
midi, poursuite vers Tours.

J8. - Tours - Belgique.

Ce matin, cap sur Amboise, joyau de la vallée de la Loire. A bord du petit train touristique, découverte
commentée du chateau (vue extérieure) et des élégantes rives de la Loire. Un dernier regard sur ce paysage
classé avant de reprendre la route du retour vers la Belgique, la téte pleine d’'images et de douceur gasconne.

Hotel

Les Thermes de I'Avenue ***

Situé au coeur de Dax, cet hétel combine confort moderne et accés direct a I'établissement thermal. Les
chambres, sobres et chaleureuses, disposent de la climatisation, d’une télévision et d'une salle de bain
équipée. L'espace bien-étre abrite piscine thermale, hammam et le spa Aqua Terra. C6té table, le restaurant «
Lou Cacairot » valorise les produits du Sud-Ouest dans une atmosphéere conviviale. Un hébergement idéal pour
conjuguer soins, repos et art de vivre gascon.
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Prestations

INCLUS : transport en autocar, pension compléete du J1 repas soir au J8 pdj buffet a I'exception des repas midi
des J2 et ]7, 1/4 vin aux repas a Dax, visites, droits d'entrée et dégustation selon programme, deux acces au
spa Aqua Terra (demi-journée), 2 matinées de 4 soins, taxes de séjour, guide-accompagnateur local au séjour.

NON INCLUS : tout ce qui n'est pas mentionné dans les inclus.

REMARQUE : tous les soins sont faisables pour tous a I'exception de I'application de boue pour lequel il faut
présenter un certificat médical. L'application de boue est déconseillée aux personnes en cours de traitement
pour un cancer, pour tous les problemes de santé non stabilisés, problemes veineux et cardiaques.

Dates & Prix (par personne en euros)

Date 8 jours
05/08 1499- 1.459

Réservation

Vous pouvez réserver ce voyage en ligne via ce lien réserver.
Vous pouvez également réserver en agences ou découvrir le détail du voyage.

Ce voyage est repris dans notre brochure Eté 2026 p.231

Informations pratiques

Assurances-voyages

Comment réserver ?

Conditions de vente particulieres Léo évasion
Réduction Résa rapide

Catégories

Accompagnement : Guide local

Activités : Découverte - Wellness

Collections : Léo Vitalité

Divers : Nouveauté de I'année

Résa rapide : Résa Rapide avant le 1ler avril - Résa Rapide avant le 1er mai - Résa Rapide avant le 1ler mars
Services : Transport + Hobtel

Transports : Autocar


https://www.voyages-leonard.com/leo-evasion/voyages/voyages-leonard/les-landes-bien-etre-decouvertes/5446#reservation
file:///leo-evasion/agences-voyages-leonard
https://www.voyages-leonard.com/leo-evasion/voyages/voyages-leonard/les-landes-bien-etre-decouvertes/5446
https://www.voyages-leonard.com/leo-evasion/assurances-voyages
https://www.voyages-leonard.com/leo-evasion/comment-reserver
https://www.voyages-leonard.com/leo-evasion/conditions-particulieres-voyages-individuels
https://www.voyages-leonard.com/leo-evasion/resa-rapide
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